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A Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) é caracterizada pela obstrugcao do fluxo
aéreo progressivo e diagnosticada a partir do teste da espirometria e de sintomas como,
dispneia, tosse e conturbacdes respiratérias intermitentes. E uma patologia ndo contagiosa
adquirida através da inalagao de particulas nocivas, tendo como principal agente agressor
o tabaco. E considerada a terceira maior causa de mortes no mundo. Nesse sentido, ha-se
a necessidade de proporcionar conhecimento a populagao acerca da DPOC, desde a sua
prevencao e os cuidados com o portador da doenga, contudo, assegurar assisténcia de
qualidade. Esse estudo tem como objetivo analisar a producgao cientifica acerca da terapia
inalatéria em pacientes com doenga pulmonar obstrutiva crénica. Trata-se de um estudo
descritivo, tipo revisdo bibliografica realizada no periodo de 05 a 30 de maio de 2021 por
meio do portal da Biblioteca Virtual de Saude (BVS). A busca dos artigos se deu através do
cruzamento de descritores e uso do operador booleano: “Nebulizadores e Vaporizadores”
AND “Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica” AND “Inalagao”. Aplicou-se como critérios de
inclusdo: artigos cientificos, no periodo de 2016 a 2021, na lingua portuguesa, completos,
disponiveis eletronicamente. Excluiram-se, artigos duplicados e de revisdo. Na primeira
busca foram encontrados 817 artigos, apds aplicagcéo dos filtros restaram 18 para analise.
Apos analise do 18, restaram para compor a amostra final dessa pesquisa 5 artigos. A
terapia inalatoria € uma das recomendagdes centrais para o tratamento da DPOC, exigindo-
se o correto manuseio dos dispositivos inaladores. Para tanto, faz-se necessario o apoio da
equipe de saude na execucao do tratamento no sentido de conscientizar o paciente ao uso
do inalador bem como no modo de uso. Sao diversos os medicamentos administrados por
via inalatéria e pode-se ainda ocorrer a combinagdo de medicamentos com diferentes
mecanismos e tempos de ac¢ao. Existem quatro tipos de dispositivos: o pressurizado, o de
po seco e 0 de névoa suave e ainda os nebulizadores. Portanto, faz-se necessario as
instrucdes especificas para o uso de cada dispositivo, por isso, a assisténcia individualizada
€ importante para uma correta autoadministracdo. O mau uso dos mecanismos podem
acarretar no desfecho negativo do tratamento, proporcionando uma qualidade de vida
inadequada ao portador. Esta pesquisa teve como limitacdo a escassez de estudos,
prejudicando a discussao dos resultados.
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